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RAZIONALE
L’aumentata incidenza delle neoplasie urologiche, il prolungamento dell’età media e 
l’aumentata aspettativa di vita associata ad una costante e progressiva crescita 
tecnologica hanno portato nell’ultimo ventennio allo sviluppo e alla codifica di nuove 
tecniche atte al trattamento di queste neoplasie. 
In particolare nell’ambito della patologia tumorale prostatica si stanno aprendo da 
qualche anno a questa parte sempre maggiori spazi allo sviluppo ed utilizzo di terapie 
ablative mini-invasive volte alla cura della malattia riducendo gli effetti collaterali. In 
questo contesto la cosiddetta “Focal Therapy” si presenta come una metodica che può 
essere vincente, ma il cui utilizzo deve attualmente essere correttamente modulato 
dall’urologo all’interno di trial clinici fintanto che dati più robusti non possano 
documentarne l’efficacia. 
Scopo di questa sessione è focalizzare l'attenzione sulle migliori evidenze disponibili 
sull’utilizzo di queste modalità ablative e conseguenti prospettive future. 

RESPONSABILI SCIENTIFICI
ANTONIO CELIA, TOMMASO SILVESTRI
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PROGRAMMA

Introduzione: questioni aperte e scopo 
della giornata 
A. Celia, T. Silvestri 
(10 min)

Definizione di Focal Therapy, razionale ed 
indicazioni 
R. Bertolo 
(30 min)

Ruolo dell’imaging: dalla diagnosi al 
planning del trattamento 
L. Bianchi 
(30 min)

Differenti fonti d’energia: risultati e 
follow-up 
T. Silvestri 
(30 min)
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ANTONIO CELIA, TOMMASO SILVESTRI

Letture oncologiche 

•  Il carcinoma della prostata non 
metastatico resistente alla castrazione 
(nmCRPC): diagnosi, inquadramento e 
profilo terapeutico 
T. Silvestri

• Il carcinoma della prostata metastatico 
ormonosensibile (mHSPC): diagnosi, 
inquadramento e profilo terapeutico 
S. Ziampiri
(30 min)

Terapia focale: crioterapia step-by-step
A. Celia, T. Silvestri 
(15 min)

Casi Clinici e Discussione 
G. Costa 
(30 min)

Prospettive future e conclusioni 
A. Celia, T. Silvestri 
(10 min)
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DOCENTI
Riccardo Bertolo
Lorenzo Bianchi
Antonio Celia
Giovanni Costa
Tommaso Silvestri
Stamatia Ziampiri

CREDITI ECM
Il corso ha ottenuto 4 crediti ECM 
per Medici Chirughi Specializzati in 
Oncologia; Radioterapia; Urologia

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida – protocolli - procedure

PROVIDER ECM E  
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