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Nell’ambito delle patologie gastrointestinali la 
diverticolosi e la malattia diverticolare del colon, 
rappresentano condizioni in cui vi è ancora scarsa 
definizione di vari aspetti clinici, tra questi il ruolo della 
sintomatologia, il rischio di diverticolite e di 
complicanze e la terapia sia medica che chirurgica.
La patogenesi della diverticolosi e della malattia 
diverticolare resta pertanto un campo di luci ed ombre. 
Il management, l’approccio medico e chirurgico e la 
prevenzione delle recidive della malattia diverticolare 
rimangono ampiamente empirici e scarsamente 
supportati da studi clinici controllati.
Il progetto REFLEX prevede un format che venga 
sviluppato con una sessione “answer the question” 
dividendo la platea in piccoli gruppi, ciascuno seguito 
da un tutor specialista.
Il progetto è stato così denominato in quanto la sua 
“mission”, oltre a quella formativa/informativa, è quella 
di fare una fotografia della realtà italiana sull’approccio 
alla malattia diverticolare da parte dello specialista e 
dell’MMG.

09.00
Introduzione agli argomenti, scopi e metodologia 
del corso
P. CIAMARRA, A. CUOMO, R. CUOMO, 
R. FOCARETA, E. GIUSTO,  A.  MAURANO

LAVORO A PICCOLI GRUPPI
Tutor: P. CIAMARRA, A. CUOMO, R. CUOMO, 
R. FOCARETA, E. GIUSTO,  A.  MAURANO

09.30
Presentazione caso clinico: Diverticolosi

Presentazione caso clinico: Malattia diverticolare 
sintomatica non complicata (SUDD)

Presentazione caso clinico: Diverticolite ricorrente

Presentazione caso clinico: Diverticolite complicata

11.30 
Presentazione di ciascun gruppo in plenaria e 
confronto con la platea

12.30 
Presentazione della letteratura 
P. CIAMARRA, A. CUOMO, R. CUOMO, 
R. FOCARETA, E. GIUSTO,  A.  MAURANO

13.00 
Conclusioni e take home message

13.15 
Compilazione questionario E.C.M.

13.30 
Fine lavori
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