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In un protocollo ERAS, il paziente è posto al centro del percorso di cure, ed il suo coinvolgimento attivo è 
fondamentale per il successo del protocollo stesso. Fin da prima dell’intervento, infatti, il paziente 
adeguatamente istruito, prepara il suo organismo ad affrontare lo stress dell’intervento chirurgico. 
Pre-abilitazione e nutrizione sono fondamentali in questa fase. Una comunicazione adeguata, inoltre, è un 
presupposto essenziale per la creazione di un’alleanza terapeutica medico-paziente. 
Questo evento formativo, rivolto ai Medici di tutte le specialità ed ai Medici di Medicina Generale, ha lo scopo 
di illustrare quali sono i principi su cui si basa un protocollo ERAS, ed il percorso che viene attivato, fin dalla 
fase pre-operatoria, al momento dell’inclusione del paziente nel protocollo stesso.
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Presupposti per l’organizzazione di un percorso di cure ERAS* in Chirurgia Toracica 
Andrea Dell’Amore  –  12 min

Nutrizione pre-operatoria ed ottimizzazione dello stato nutrizionale in vista dell’intervento chirurgico
Francesco Francini  –  12 min

L’importanza della fisioterapia pre-operatoria 
Stefano Masiero  –  12 min

La preparazione psicologica all’intervento chirurgico 
Federica Batterman  –  12 min

Anestesista - L’anestesia nella chirurgia toracica mini-invasiva
Demetrio Pittarello  –  12 min
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