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La toracoscopia, a partire dagli anni 2000, si è sempre più affermata nel campo della Chirurgia Toracica e, 
attualmente, è possibile affrontare praticamente qualsiasi intervento chirurgico maggiore attraverso un 
approccio mini-invasivo. I benefici in termini di dolore post-operatorio e ripresa funzionale sono evidenti, e 
costituiscono il presupposto per un protocollo accelerato di gestione post-operatoria. L’ERAS non è altro che 
l’ottimizzazione dei comuni protocolli di gestione infermieristica, anestesiologica, nutrizionale e fisioterapica 
ad un paziente sottoposto ad un intervento chirurgico mini-invasivo, con l’obiettivo di una ripresa funzionale 
più rapida e di una migliore esperienza per il paziente.
Questo evento formativo, rivolto ai Medici di tutte le specialità ed ai Medici di Medicina Generale, illustra in 
dettaglio in cosa consiste un protocollo di gestione post-operatoria ERAS per i pazienti sottoposti a Chirurgia 
Toracica mini-invasiva.
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Cosa cambia nell’assistenza al paziente inserito in un protocollo ERAS
Cinzia Buggio  –  15 min 

La riabilitazione precoce in Chirurgia Toracica: quando è possibile e quali sono i benefici?
Stefano Masiero  –  15 min 

Come cambia la gestione del dolore nei pazienti sottoposti a chirurgia toracica mini-invasiva
Eugenio Serra  –  15 min 

ERAS e telemedicina in Chirurgia Toracica.
Samuele Nicotra   –  15 min 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. FEDERICO REA

DOCENTI

CINZIA BUGGIO 
STEFANO MASIERO 
SAMUELE NICOTRA 
EUGENIO SERRA

CREDITI ECM

Il corso ha ottenuto 1 credito ECM 
per tutte le discipline.

OBIETTIVO FORMATIVO

Linee guida - protocolli - procedure

PROVIDER ECM E  SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
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