
RAZIONALE:

La continua evoluzione delle conoscenze cardiologiche in ambito 
fisiopatologico rende fondamentale il costante aggiornamento non solo dei 
Cardiologi ma anche di tutti coloro che quotidianamente si trovano a gestire 
la complessità di pazienti sempre più spesso pluripatologici: Geriatri, 
Internisti, Pneumologi, Neurologi, Anestesisti, Nefrologi, Farmacologi clinici 
nonché i colleghi della Medicina Generale.
Le terapie a nostra disposizione sono sempre più specifiche e complesse 
mirando alla maggiore tailorizzazione possibile per ogni paziente.
Benché siano stati fatti importanti progressi nella gestione e nella terapia 
dell’insufficienza cardiaca, morbidità e mortalità restano alte e tanti sono gli 
ambiti di ricerca. Il miglioramento delle conoscenze ha infatti permesso di 
identificare nuove molecole coinvolte nella patogenesi della malattia, che 
possono essere utilizzate come bersagli terapeutici. L’utilizzo di farmaci 
anti-infiammatori nello scompenso cardiaco permette di ottenere benefici 
senza aumentare sensibilmente e pericolosamente il rischio di infezioni.
Parallelamente all’evoluzione terapeutica verrà sottolineata l’importanza 
dell’educazione allo stile di vita, pilastro fondativo della prevenzione 
cardiovascolare.
La giornata di aggiornamento si propone di migliorare le conoscenze su 
aspetti di farmacologia clinica che distinguono e differenziano diverse 
categorie di farmaci, la loro efficacia e la loro sicurezza ed infine valutare
opportunità e rischi di nuove terapie.
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PROGRAMMA

8:30 
Registrazione dei partecipanti

8:45 
Apertura lavori  

I SESSIONE:
Moderatori: L. Casalino, C. Cuccia, 
N. Pagnoni

09:00 
SGLT2 protagonisti del cambiamento di 
paradigma nella terapia dello 
scompenso cardiaco
S. Nodari

09:20 
Discussione

09:35
Aggiornamenti sulle Linee Guida per la 
terapia dello Scompenso Cardiaco
M. Metra

9:55 
Discussione

10:10
Prospettive terapeutiche per cardiopatia 
Amiloidotica e Fabry, come identificarle?
C. Lombardi

10:30
Discussione

10:45
Perché e come curare l’Ipertensione 
arteriosa: Linee Guida
E. Vizzardi

11:05
Discussione

11:20
Coffe break

II SESSIONE: 
Moderatori: A. Maggi, M. Larcher, 
R.Zanini

11:40 
Trattamento delle dislipidemie dai 
nutraceutici alla terapia di combinazione
R. Raddino

12:00
Discussione

12:15
Il trattamento dell’ipercolesterolemia nei 
pazienti a rischio cardiovascolare alto e 
molto alto (oltre la terapia di combinazione)
D. Mor

12:35 
Discussione

12:45
Il tessuto adiposo epicardico e 
perivascolare. Un fattore di rischio 
cardiovascolare emergente 
A. Bianchi

13:05 
Discussione

13:20
Light Lunch

III  SESSIONE:
Moderatori: G. Inama, G. Pasini 

14.00
Diabete mellito e apparato cardiovascolare: 
si può trattare l’Obesità con i farmaci ?
G. Derosa

14:20 
Discussione

14.35
Trattamento chirurgico dell’Obesità e della 
Sindrome metabolica 
F. Greco

14.55
Discussione

IV SESSIONE: 
Moderatori: A. Madureri, R. Raddino

15.10 
Dieta attività fisica e stili di vita – ruolo dei 
nutraceutici
P. Gei

15.30
Discussione

15.45
Take home messages

16:00 
Chiusura del corso

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Antonio Maggi
Riccardo Raddino

CREDITI ECM

Il Convegno ha ottenuto 6 CREDITI ECM 

per le seguenti figure professionali:

- INFERMIERE 

- MEDICO CHIRURGO, discipline:

Cardiologia, Geriatria, Malattie 

Metaboliche e Diabetologia, Medicina

Interna, Medicina dell’Apparato 

Respiratorio, Neurologia, Anestesia e 

Rianimazione, Nefrologia, Medicina

Generale (Medici di Famiglia)

OBIETTIVO FORMATIVO

Linee Guida, Protocolli, Procedure
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