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Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di 
morte e disabilità nel mondo occidentale. La prevenzione 
cardiovascolare è al centro dei programmi dei sistemi 
sanitari nel mondo. Gli antiaggreganti piastrinici, l’acido 
acetilsalicilico in primis, rivestono un ruolo universalmen-
te riconosciuto nella prevenzione sia primaria sia secon-
daria. Scopo del corso è aggiornare il medico riguardo gli 
ultimi dati clinici riguardanti gli antiaggreganti nella 

PROGRAMMA

08.30 – 09.15 
Prevenzione primaria con ASA a bassa dose: dagli studi 
alla pratica clinica
A. Zaninelli

09.15 – 10.00 
Prevenzione secondaria con antiaggreganti: quale 
ruolo oggi per l’ASA? 
A. Sciahbasi

10.00 – 10.45 
ASA a bassa dose: dalla prevenzione cardiovascolare a 
quella cardio – oncologica? 
A. Zaninelli

10.45 – 11.15  
Coffee Break

11.15 – 12.00
Aderenza alla terapia nella prevenzione 
cardiovascolare: ascoltare la voce del paziente e 
comprenderne il punto di vista
D. Ingrassia

12.00 – 13.00
Le sei tipologie di motivazione: come riconoscerle e 
farle emergere attraverso l’uso strategico delle 
domande
D. Ingrassia

prevenzione cardiovascolare e le nuove evidenze nella 
prevenzione del cancro. Una sessione interattiva sarà 
dedicata alla comunicazione e la sua fondamentale 
importanza nel creare l’alleanza medico-paziente alla 
base della scelta terapeutica condivisa, condizione essen-
ziale per mantenere un accettabile livello di aderenza e 
persistenza alla terapia.

13.00 – 14.30
Le sei tipologie di motivazione: come far leva su di esse 
per promuovere l’aderenza alla terapia
D. Ingrassia

14.30 – 14.45
Debriefing e take home message

14.45 – 15.00
Quiz di valutazione finale
D. Ingrassia

DOCENTI

DIEGO INGRASSIA
FORMATORE e COACH - I&G Management – Milano

ALESSANDRO SCIAHBASI 
CARDIOLOGO - Roma

AUGUSTO ZANINELLI
MMG specializzato in CARDIOLOGIA – Romano di Lombardia


