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Disclosure statement

 Bio-STILOGIT pharmaceuticals

 FarmaceuticaMEV

 Idipharma

 Pierre-Fabre pharma

 Algorithm

 Anathek

 IQVIA

 Angelini- ACRAF

Menarini

 Zambon

 Cetra pharma

 Bracco Italia

 Biohealth

Noventure

Research Grants and Consultation

Member of EAU Guidelines of Urological Infections

Member of ESIU board

Member of ICS board on urological infections

 Secretary of Italian Society of Andrology

 Chiarman of Study group on Urological Infections and STDs of Italian Society of Urology

 Chiarman of Infection and Inflammation group of SIU (International Society of Urology -

Academy)

 Erbozeta

 Omega pharma

 Dompé primary

 Ferring pharmaceuticals

 SOFAR

 RFSU



…da dove partiamo?

Nickel CJ et al. Eur Urol 2008

15% 77%

98% 2% 89% 11%



…ma cosa sappiamo?

Flogosi prostatica

Complesso sistema

Molte pathways interessate

Agire su più linee terapeutiche 



…ma cosa sappiamo?

Il punto di vista del 
paziente

Non cerca una flussometria migliore

 Non vuole un IPSS migliore

Vuole un QoL migliore (urinaria e 

sessuale)









Medicina basata sul
paziente e non sulla

malattia…



…perché non solo Serenoa?



QoL

Flogosi

BPH

UTI

Sex



Come agire per ridurre la flogosi?

 Dolore pelvico cronico
 Prostatite associata a BPH
 Prostatite non associata a BPH



Infiltrato infiammatorio:
NIH – Cat. I : UTI prostatite acuta batterica

(H) Indicates
hyperplasia;

(V) indicates vascular
damage;

(I) indicates
inflammatory infiltrate;
and (PN) indicates a
pyknotic nucleus. The
central lumen is filled
with necrotic epithelium
and inflammatory
infiltrate.



Infiltrato infiammatorio:
NIH – Cat. II: prostatite cronica batterica

Acute inflammation evident 5 days after
inoculationwith E. coli1, 677
characterizedby interstitial edema, acute
inflammatory cell infiltrate,
and shedding of epithelial cells into the
ductal lumen.



Infiltrato infiammatorio:
NIH – Cat. II: prostatite cronica batterica

Chronic inflammation evident in the
coagulating gland 12weeks after
bacterial inoculation showing dense
lymphocytic infiltrates (CI) and the
early dysplastic changes inductal
architecture.



Infiltrato infiammatorio:
NIH – Cat. II: prostatite cronica batterica

Pronounced architectura lchanges in the coagulating glandand dysplasia
associated with severe chronic inflammation12weeks after bacterial inoculation.







Solo filosofia o….
utilità clinica?

















Infiltrato infiammatorio:
NIH – Cat. III: CP/CPPS









Flover pollen extract: un preciso bersagio cellulare
Tutti gli studi preclinici sono stati condotti su cellule prostatiche



Flower Pollen extract contiene sostanze bioattive 
(carvacrolo) con documentato meccanismo d’azione



Il carvacrolo inibisce l’attività del fattore di trascrizione NF-KB 
(Nuclera Factor Kappa Light Chain Enhancer of Activated B 
Cells)

L’attività di NF-kB e regolata principalmente attraverso l’interazione con
proteine IkB inibitorie attraverso la formazione di un complesso stabile
IkB/NF-kB che si trova sequestrato a livello citoplasmatico



Pathway biochimico dell’attivazione del fattore di trascrizione 
nucleare NF-KB

Le proteine NF-kB sono tra i più importanti e studiati fattori di trascrizione. Sono presenti in tutte
le cellule e sono coinvolte in molteplici processi biochimici che regolano la risposta immunitaria,
la proliferazione cellulare, l’apoptosi e il processo infiammatorio.



Flower pollen extract : uno specifico target cellulare -
L’inibizione del fattore di trascrizione esita in una sensibile
riduzione delle PGE2

Attività inibente sul NFkB Diminuzione della sintesi di PGE2



Flower pollen extract : uno specifico target 
cellulare

SPICCATA ATTIVITA’ ANTIRADICALICA



LE PGE2 INIBISCONO LA SINTESI DI BETA ENDORFINE

Shahed et al.Correlation of beta-endorphin and prostaglandin E2 levels in prostatic fluid of patients with chronic 
prostatitis with  diagnosis and treatment response. J Urol 2001 Nov;166(5):1738-41



PROCONVERTASI

I LINFOCITI E I MONOCITI PRESENTI NEL SITO 
DELL’INFIAMMAZIONE PRODUCONO BETA ENDORFINE

LE PGE2 INIBISCONO LA SINTESI DI BETA ENDORFINE
INTERFERENDO PROBABILMENTE CON LE PROCONVERTASI



Shahed et al.Correlation of beta-endorphin and prostaglandin E2 levels in prostatic fluid of patients with chronic prostatitis with
diagnosis and treatment response. J Urol 2001 Nov;166(5):1738-41

Il trattamento antibiotico o fitoterapico con sostanze antiossidanti determina 
un abbassamento delle PGE2 ed un aumento delle Beta Endorfine



Shahed et al.Correlation of beta-endorphin and prostaglandin E2 levels in prostatic fluid of patients with chronic prostatitis with
diagnosis and treatment response. J Urol 2001 Nov;166(5):1738-41

L’aumento delle Beta Endorfine è associato ad un netto miglioramento 
del quadro sintomatologico soprattutto per quanto riguarda il dolore 



DEPROX SUPPOSTE riduce la sintesi di 
IL-6/IL-8 p<0.0001 (studio in vitro su linea cellulare)







The life is like...

Forrest Gump

…a box of chocolates



The life is like...

Troy Dunn



The management of prostatitis is like...

Tommaso Cai



...in the 80’s



...what’s happened?

Master of disaster!



The management of prostatitis is like...

Tommaso Cai



Your are the coach!

Bacteria are the opponents!



What we need to do before the match?

Analyze the 
opponents

Select the player
(and the team)

Have a good 
luck...
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Who is the winner?



The individual 
player?



The TEAM!

TEAM

DEPROX

Patient 
assessment

Knowledge 
about 

physiopathology

Target: flogosis
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