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La cistite, in genere, € un problema che riguarda soprattutto il mondo femminile: °
circa la meta delle donne ¢ colpita almeno una volta nella vita da un’infezione
urinaria. Ci sono diversi fattori che predispongono 'universo femminile a questo °

disturbo, il piu rilevante & la conformazione anatomica dell'uretra, che & piu breve di
quella delll'uomo e permette piu facilmente la risalita dei batteri patogeni
dall'esterno verso I'interno. Nel caso della cistite la prevenzione € fondamentale,
soprattutto se si & presentata almeno una volta. Ci sono diversi rimedi per prevenirla
al meglio e per ridurre il piu possibile 'uso e I'abuso degli antibiotici.

Questo progetto ha l'obbiettivo di affrontare la gestione della cistite partendo dalla
prevenzione e intercettando tutti gli attori coinvolti nella cura di questa patologia.
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