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1) NON  FUMARE
2) DIETA SANA

3) ATTIVITA’ FISICA REGOLARE
4) CONTROLLO  DELLA PRESSIONE 

ARTERIOSA
5) CONTROLLO DELLA GLICEMIA

6) CONTROLLO DELLA COLESTEROLEMIA
7) MANTENIMENTO DEL PESO NORMALE

LIFE’S SIMPLE 7 dell’American Heart
Association e mortalità ictus

Possedere 4 o 
più di questi 
fattori, riduce 
della metà il 
rischio di Ictus

http://www.cardiolink.it/index.php?option=com_content&view=article&id=12601&catid=919:archivio-today-news&Itemid=17


Secondo l’ESC, l’80% degli infarti sarebbe evitabile:

- smettendo di fumare
- mangiando sano

- facendo attività fisica

Ma in Europa, DOPO un Infarto:

- 2 su 10 continuano a fumare
- 4 su 10 rimane obeso
- 6 su 10 non fa attività fisica

- 5 su 10 butta via le medicine

Congresso europeo di 
Cardiologia
roma  settembre 2016











Soggetti anche oltre 75 anni che fanno regolarmente cammino 
veloce (5-6 km/h) o corsa lenta (7-8 km/h)

spostano di circa  8 anni l’ insorgenza di disabilità e demenza

Wang ,  Arch Intern Med  2002 ; 162 , 2285



Adattamenti cardiovascolari e muscolo-scheletrici 
all’esercizio in pazienti anziani coronaropatici : aumento della 
capillarizzazione muscolare

Ades P.A. et al.: Circulation 1996; 94: 323-30













Basso livello di attività fisica  
Mortalità per scompenso 
cardiaco - 19%

Alto livello    - 36%



I livelli di  NTproBNP si riducono in 
modo proporzionale all’intensità  
del programma di Training Fisico in 
pazienti scompensati 
(F.E. <35%)

AHMAD, Am Heart Journ 2014,
167, 193 (from HF ACTION Study)



Miglioramento della funzione 
diastolica con Training nei 
pazienti con Scompenso 
cardiaco di tutte le età, ma 
anche nei soggetti normali di 
età superiore ai 65 anni

Sandri, Eur H J 2012, 33, 1758



















1) Il test da sforzo rimane il pivotal test 

2) Se sforzo massimale negativo e basso 
profilo di rischio CV : NON 
controindicazioni a sport agonistico

3) In caso di test borderline o dubbio: 
eco stress e/o Spect

4) Se test positivo, Tac coronarica o 
Coronarografia (atleti endurance 
hanno più calcificazioni coronariche 
alla Tac rispetto ai non atleti)

5) Pazienti-Atleti con CAD devono essere   
rivalutati ogni anno, soprattutto dopo i 60 
anni ed in caso di bridge coronarico









































L’Aceto riduce la Glicemia Postprandiale

The addition of 2 tablespoons of vinegar to 2 slices of white bread 
significantly reduced the post-prandial glucose increase

OSTMAN, Eur J Clin Nutr 2005, 59, 983
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