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Total pain

I remember one patient who said, when asked to describe her pain: 
“Well, doctor, it began in my back but now it seems that all of me is 
wrong,” and she then described her other symptoms. She went on…”I 
could have cried for the pills and injections but knew that I must not. 
My husband and son were wonderful but they were having to stay off 
work and lose their money.” She was suffering a “total pain”….It is, in a 
way, somewhat artificial thus to divide a whole experience but it may 
give an internal checklist on meeting a new patient.

Cicely Saunders



Dolore totale
Mi ricordo di una paziente che mi disse, quando le fu chiesto di 

descrivere il suo dolore: "Beh, dottore, è iniziato nella mia schiena ma 
ora sembra che tutto di me sia sbagliato", e poi ha descritto i suoi altri 

sintomi. Ha continuato ... "Avrei potuto piangere per avere le pillole e le 
iniezioni, ma sapevo che non dovevo. Mio marito e mio figlio erano 

meravigliosi, ma dovevano rimanere a casa dal lavoro e perdere i loro 
soldi’’. Stava soffrendo un" dolore totale "... È, in un certo senso, un po‘ 

artificiale suddividere un'intera esperienza ma può essere utile  per 
fornire una check list interiore quando si incontra un nuovo paziente.

Cicely Saunders



Ansietà 

Intralci burocratici
Ritardi diagnostici e 
terapeutici
Indisponibilità degli 
operatori
Fallimenti terapeutici

Inquietudine spirituale

Tristezza e depressione

Senso di impotenza
Senso di colpa
Mancanza di significato

Perdita
• di indipendenza
• di futuro
• di ruolo

Fatigue 
Insonnia cronica
Senso di impotenza
Sfiguramento 

Rabbia

Dolore 
Fatigue 
Effetti collaterali delle terapie
Patologie concomitanti
Cancro 

Dimensione fisica

Dolore totale

Paura 
• di morire
• del dolore 
• della sofferenza
• della morte

Preoccupazioni
• per la famiglia
• per il danaro
• per il futuro

Perdita di dignità

Cicely Saunders, 1970 modificata





Long survivor: a che prezzo di dolore?

Il dolore è un problema comune nei sopravvissuti al cancro, soprattutto nei primi 
anni dopo il trattamento.
A lungo termine, circa dal 5% al 10% dei superstiti ha dolore cronico grave che 
interferisce con la funzionalità. La prevalenza è molto più alta in alcune 
sottopopolazioni, come le superstiti del cancro al seno. 
Tutte le modalità di trattamento del cancro presentano inoltre il rischio di causare 
dolore. Attualmente, l'approccio alla gestione del dolore nei sopravvissuti al cancro 
è simile a quello per il dolore cronico correlato al cancro, e la farmacoterapia è la 
principale modalità di trattamento. Anche se può essere opportuno continuare  ad 
impiegare oppioidi  forti nei sopravvissuti con dolore da moderato a severo, la 
maggior parte dei pazienti con dolore non ne avrà bisogno. 

Pain in cancer survivors J Clin Oncol. 2014 Jun 1;32(16):1739-47



Long survivor: a che prezzo di dolore?

Inoltre, poiché più del 40% dei sopravvissuti al cancro vive più di 10 anni, cresce la 
preoccupazione per gli effetti avversi a lungo termine degli oppioidi e sui rischi di 
abuso, uso scorretto e sovradosaggio anche nella popolazione non ammalata. 
Come nel caso del dolore cronico non maligno, gli interventi multimodali che 
incorporano terapie non farmacologiche dovrebbero essere parte della strategia di 
trattamento del dolore nei sopravvissuti al cancro, prescritti allo scopo di 
ripristinare la funzionalità, non solo per fornire comfort. Per i pazienti con problemi 
di dolore complessi dovrebbero essere utilizzati programmi multidisciplinari, se 
disponibili. Un nuovo dolore o un peggioramento del dolore in un sopravvissuto al 
cancro deve essere valutato per determinare se la causa è una malattia ricorrente o 
una seconda malignità. 

Pain in cancer survivors J Clin Oncol. 2014 Jun 1;32(16):1739-47



Chronic Pain Syndromes Related to Cancer Treatment
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Outpatient Chronic Pain Management in Cancer Survivors: A 
Framework for Evaluation and Management
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Chronic Pain Syndromes in Cancer Survivors, by System



Chronic Pain Syndromes in Cancer Survivors, by System



Concludendo …

Guarire o prolungare significativamente la vita di una 
persona malata di cancro non può significare di per sé 
un grande successo se non è accompagnato da un 
follow up che renda il prolungamento della vita un 
tempo di valore, tempo in cui il dolore deve essere 
allontanato il più possibile


