La continua evoluzione delle conoscenze cardiologiche in ambito fisiopatologico rende
fondamentale il costante aggiornamento non solo dei Cardiologi ma anche di tutti coloro
che quotidianamente si trovano a gestire la complessita di pazienti sempre piu spesso
pluripatologici:  Geriatri, Internist, Pneumologi, Neurologi, Anestesisti, Nefrologi,
Farmacologi clinici nonché soprattutto i colleghi della Medicina Generale.

Le terapie a nostra disposizione sono sempre pil specifiche e complesse mirando alla
maggiore tailorizzazione possibile per ogni paziente. Laggiornamento odierno si propone
di migliorare le conoscenze su aspetti di farmacologia clinica che distinguono e
differenziano diverse categorie di farmaci, la loro efficacia e la loro sicurezza ed infine
valutare opportunita e rischi di nuove terapie.

Si affrontera specificatamente il tema del trattamento della fibrillazione atriale e della
prevenzione del rischio trombotico-emorragico, in particolare grazie allo sviluppo dei nuovi
inibitori diretti della trombina e del fattore Xa.

Il tema del trattamento dell'ipertensione arteriosa € tornato in primo piano a seguito dei
recenti preoccupanti dati sulladerenza alla terapia. In questo senso verra trattato il tema
dell'associazione farmacologica per garantire il raggiungimento del target pressorio e
migliorare 'aderenza. Inoltre le ultime novita in tema di trattamento di cardiopatia ischemica
nonché dell'ipercolesterolemia, con l'avvento della terapia con anticorpi monoclonali, e le
ultime indicazioni per |'utilizzo dei nutraceutici, saranno temi di sessioni mirate.

Una parte specifica del convegno & destinata ad affrontare con metodo articolato il tema
della attivita fisica e sportiva, tema sempre attuale sia per le ripercussioni fisiopatologiche
nella prevenzione cardiovascolare che per limpatto epidemiologico della pratica sportiva,
agonistica e non, sul territorio.

Nel contesto del convegno si inserisce la presentazione dei risultati derivanti da indagini
osservazionali effettuate sul territorio con il contributo degli specialisti cardiologi e dei
medici di medicina generale sui temi di terapia cardiovascolare piu attuali e dibattuti nella
pratica clinica. Lobiettivo di tale esperienza & fornire una fotografia della nostra regione
circa l'applicazione di iter terapeutici quali nuovi anticoagulanti, terapia ipolipemizzante e
terapia antipertensiva di associazione, con lintento di far emergere punti di forza e
debolezze di ciascuno e fornire spunti di discussione.
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08:30
Registrazione dei Partecipanti

08:50
Presentazione del Convegno
A. Madureri, A. Maggi, R. Raddino

09:00
Saluto del Presidente dell’'Ordine dei
Medici e saluto delle Autorita

| SESSIONE:

TRATTAMENTO DELLINSUFFICIENZA
MITRALICA

MODERATORI: O. Alfieri, F. Maisano, G. Troise

09:20

Ultime evidenze in tema di scompenso
cardiaco: il ruolo dell'insufficienza mitralica
M. Metra

09:40

Terapia chirurgica dellinsufficienza
valvolare mitralica

S. Benussi

10:00

Tecniche transcatetere per il trattamento
dellinsufficienza valvolare mitralica

M. Taramasso

10:20
Discussione

10:30

REAL LEARNING: selezione ecocardiografica
dei pazienti candidabili a mitraclip

DISCUSSANT: F. Agostini, C. Ceconi, D. Maffeo,
PRESENTANO: B. Chiari, M. Gavazzoni,

C. Maiandi

11:15
Coffee break

Il SESSIONE: .
ALIMENTAZIONE, OBESITA E RISCHIO
CARDIOVASCOLARE. NUOVE EVIDENZE
DI TERAPIA MEDICA E CHIRURGICA
MODERATORI: M. Larcher, A. Maggi, G. Pasini

11:30

Il trattamento delle dislipidemie dalle statine
agliinibitori del PCSK9

R.Raddino

11:50

Obesita e ruolo dei nuovi trattamenti
farmacologici del diabete ditipo 2
G. Derosa

12:10

Chirurgia bariatrica: update sul trattamento
dellobesita grave e delle malattie correlate
F. Greco

12:30
L'insonnia: un fattore di rischio cardiovascolare
P. Gei

12:50
Discussione

Il SESSIONE:

TERAPIA ANTICOAGULANTE ORALE E
STATO DELL'ARTE

MODERATORI: N. Pagnoni, A. Zadra

13:00

La terapia antittombotica nel paziente con
malattia coronarica: le novita del COMPASS e
dellAUGUSTUS

C.Cuccia

13:20

Terapia anticoagulante orale “tailored”: le
categorie a rischio

C. M. Lombardi

13:40
Discussione

14:00
Lunch

IV SESSIONE: .

TEMI DI ATTUALITA IN CARDIOLOGIA
MODERATORI: F. Colombo, O. Ferrari,

R. Raddino

14:50

Nuove frontiere nella terapia dello
scompenso cardiaco: ruolo degli ARNI
A. Macchi

15:10

Ruolo della terapia di associazione
nell'ipertensione arteriosa

E. Vizzardi

15:30

Terapia antiaggregante a lungo termine: in
quali pazienti?

E.Gorga

15:50

T-wave inversion: quando dobbiamo
preoccuparci?

G.Inama

16:10
Discussione

V SESSIONE:
CARDIOPATIA ISCHEMICAE
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
MODERATORI: M. Scarpelli, D. Tedeschi,
R.Zanini

16:20

Ruolo dell'inflammazione nell'evoluzione
delle malattie cardiovascolari

A. Bianchi

16:40

Terapia farmacologica nel paziente con
cardiopatia ischemica cronica: nuove
evidenze

S. Nodari

17:00

Liperuricemia come fattore di rischio
cardiovascolare

A. Madureri

17:20

Alimentazione, integratori e rischio
cardiovascolare; un ruolo per microbiota?
A. Poli

17:40
Discussione

17:50
Quiz di valutazione finale

18:00
Fine lavori
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Il Convegno ha ottenuto 4,9 CREDITI NOME
ECM per le seguenti figure professionali:
COGNOME

- INFERMIERE

- MEDICO CHIRURGO, discipline:
Cardiologia; Malattie dell'apparato
Respiratorio; Medicina Interna;
Nefrologia; Neurologia; Anestesia e
Rianimazione; Farmacologia e

ENTE DI APPARTENENZA

CITTAENTE DI APPARTENENZA

Tossicologia Clinica; Medicina Generale TELEFONO
CELLULARE

Linee Guida, Protocolli, Procedure PROFESSIONE
E-MAIL
COD.FISCALE

Hotel Conca d'Oro

via Zette, 7 - Salo (BS) NON SARANNO ACCETTATE SCHEDE DI ISCRIZIONE PRIVE DEL CODICE FISCALE

| dati personali verranno trattati in base al D.LGS 196 - 2003.



