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Incontinenza urinaria dopo P.radicale

L’affinamento della tecnica chirurgica

recupero continenza dal 87% al  10-15%



INCONTINENZA DOPO PROSTATECTOMIA RADICALE





















Incontinenza urinaria post Pr Radicale

La conferma urodinamica

• Incontinenza da danno sfinterico parziale
eccessivo accorciamento uretra e perdita  della lunghezza funzionale ridotta 
pressione sfinterica con lunghezza funzionale normale
• Incontinenza da danno sfinterico parziale con IPer. Vescicale.
• Incontinenza da danno sfinterico completo
• Incontinenza da vescica iperattiva e danno sfinterico 

completo

•









Follow-up post operatorio
• Comincia a distanza di 24 ore 

rimosso il catetere vescicale

• Esercizi di contrazione e rilassamento con interruzione 
mitto

• Diario Minzionale
• Questionari ( index continence)
• Pad test



• Follow up minzionale dopo intervento
3-6-9-12 mesi

• 20%  di incontinenza nell’immediato 
post operatorio

• 7-8 % 1 anno
Solo 1-8%  non recupera  dopo 1-2 anni e 

necessita di 
alternative terapeutiche



Follow-up

• 2-3 mesi uroflussometria e R.M
• 6 mesi  eventuale esame urodinamico
• Poi periodo d’attesa  6 mesi circa 
Rivalutazione continenza 

> 3 mesi
Metodiche riabilitative :

BFD e ESF







Metodiche riabilitative

• 88% continenza)
• Recupero continenza notturna 15-

50%
• Incontinenza capricciosa 40%
• Incontinenza persistente ad 1 

anno 4%



Terapia riabilitativa

Efficace  nella incontinenza lieve moderata

dipende 
• Integrita’ anatomica 
• Collaborazione  ed eta’ paziente



Gestione del pz incontinente

Valutazione del paziente :
Anamanesi
Diario minzionale
Tono muscoli e innervazione perineo
Graduazione incontinenza :
-incompleta
-incontrollata
Il paz e’ continente in assenza  di completo 
sgocciolamento minzionale con incapacita’
di interrompere il mitto
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