
Razionale
Ormai sappiamo che la malattia coronarica cronica, che pur chiamavamo 
‘stabile’, ha improvvisi risvegli, purtroppo anche tragici. La percezione che 
abbiamo noi medici, e i pazienti ancor più di noi, contrasta con la realtà: il 
futuro del paziente con una malattia coronarica, seppur intesa come 
clinicamente stabile, è ancora troppo ricco di eventi ischemici. Una 
rilettura del problema è pertanto necessaria, ed è volta a identificare i 
pazienti a maggior rischio di soffrire di tali complicanze, per donare loro 
quanto di meglio ci offrono le recenti acquisizioni in termini di terapia. E 
quando si parla di rischio, in un paziente ‘ischemico’, l’ipercolesterolemia 
gioca un ruolo essenziale. Durante le due giornate di lavoro si discuterà 
delle nuove terapie antitrombotiche e delle tecniche
di rivascolarizzazione, anche se la principale attenzione sarà rivolta al 
controllo dei fattori di rischio, in primis la dislipidemia.
Si riuniranno, in un incontro molto dialogato, cardiologi e lipidologi 
esperti dell’argomento e giovani medici, nell’intento di disegnare un 
percorso comune, dove l’appropriatezza prescrittiva vorrà tradursi nel 
miglior controllo possibile dell’evoluzione della malattia. Si valuterà altresì 
il modo migliore di comunicare le conoscenze scientifiche e le scelte 
terapeutiche, in un dialogo tra medici e tra medici e pazienti, un dialogo 
che riesca ad essere compreso e credibile.
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20 OTTOBRE 2023

13.30
Benvenuto e apertura lavori
G. GUARDIGLI

13.45  
Introduzione
C. CUCCIA
 
14.00     
Moderatori: 
C. CUCCIA, M. LETTINO

Presentazioni scientifiche 
svolte dai partecipanti:  
relazioni di 10/15’ l’una con 
focus sui temi relativi alla 
problematica della malattia 
coronarica e vascolare.
Valutazione delle brevi 
relazioni sulla base dei criteri 
di chiarezza espositiva e di 
attinenza e peso dei 
contenuti scientifici.

Coordinatore:
C. CUCCIA

16.00     
La minaccia della Sindrome 
di Brondo
C. CUCCIA

16.30  
Aterosclerosi e coronarie: 
sviluppo ed evoluzione della 
cardiopatia ischemica
M. LETTINO

17.00 
Coffee Break
    
17.15
I bisogni insoddisfatti e la 
versatilità dell'Acido 
Bempedoico
A. PASSARO 

17.45
Discussione

18.15   
La comunicazione efficace 
oltre il rapporto tra Medico e 
Paziente
G.L. FAVETTO
  

18.45     
Chiusura dei lavori della 
prima giornata

21 OTTOBRE 2023 

08.30   
Razionale e obiettivi della 
giornata 
C. CUCCIA

09.00   
Moderatori: 
M. LETTINO, A. PASSARO

Analisi dei contenuti discussi 
nella giornata precedente
Discussione interattiva con la 
platea dei discenti

11.00 
Coffee Break

11.15 
Rischio residuo dopo infarto 
miocardico: quali strategie 
attuare per la sua 
identificazione e riduzione
G. CAMPO

11.45    
Aterosclerosi e malattia 
coronarica: il ruolo della 
prevenzione secondaria
M. LETTINO

12.15   
Come migliorare 
l’appropriatezza terapeutica 
e stringere nuove alleanze 
medico-paziente.
C. CUCCIA

13.00
Light Lunch

13.45 
TAVOLA ROTONDA  
Il linguaggio nel mondo della 
medicina (e non solo) : 
sempre più diseguale? La 
comunicazione a supporto 
dell’aderenza terapeutica

Conduttore: 
G.L. FAVETTO
Partecipanti: 
G. CAMPO, C. CUCCIA, 
M. LETTINO, A. PASSARO

15.00 
Debriefing e Take home 
message 
C. CUCCIA

15.15
Quiz di valutazione finale e 
Chiusura lavori
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