
Beneficio salutistico della visita ai musei

Enzo Grossi
Fondazione Villa Santa Maria, 
Tavernerio (Co)

Bergamo, 25 Novembre 2023



Che ruolo deve avere un museo?

Da object 
oriented

A experience 
oriented
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Come i  musei promuovono salute e benessere

Emozioni 
positive

Esperienze sociali 
positive che riducono 

l’isolamento

Opportunità di 
apprendimento e 

crescita

Relax e riduzione 
dell’ansia

Più autostima e 
senso di identità

Distrazione positiva 
dalla routine clinica

Più comunicazione tra 
caregivers e pazienti



Perché i musei hanno un potente effetto sulla 
salute mentale ?

Come dice Renzo Piano: 
«C’è un  posto in cui 
perdere la testa. E 
questo è un museo ..»



Behav. Sci. 2022, 12, 458.



Musei come ambiente rigenerante

• Fascination
• Extent
• Being away
• Compatibility

http://www.varese-selvatica.it/la-natura-a-sostegno-della-salute-mentale/


CURATOR 53/4 • OCTOBER 2010 423

307 turisti e 274 
residenti sottoposti a un 
questionario sui 
benefici ristorativi di 4 
ambienti



Museums & Social Issues
A Journal of Reflective Discourse
Volume 5, 2010 - Issue 2

……even a simple viewing of art in the museums decreases anxiety 
and has a positive impact on wellbeing (the effect is stronger for 
frequent visitors)

New Walk Museum, Leicester, UK

https://www.tandfonline.com/journals/ymsi20
https://www.tandfonline.com/toc/ymsi20/5/2






Perspectives in Public Health 2013 133: 66
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«I risultati mostrano che gli interventi artistici basati sui musei 
d'arte sono in grado di migliorare il benessere soggettivo, 
l'umore e la qualità della vita delle persone affette da demenza. 
Questo promettente approccio psicosociale merita ulteriore 
attenzione in studi futuri e considerazione nei programmi di cura 
della demenza basati sulla comunità.»

Gli autori concludono:



Curator, 2023, In press



Tre gruppi di soggetti con disabilità mentale di varia eziologia:
6 adolescenti con autismo (età 10-17 anni)
5 adolescenti con psicopatologia ( età 12-17 anni)
6 adulti con deficit intellettivo di varia natura ( 31-62 anni)
ORGANIZZAZIONE: 
vista al museo con affaccio al Teatro
laboratorio Musicale nella sala Esedra diretto dal Maestro Fabio Sartorelli

PARTECIPANTI: 
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Conclusioni dello studio

Questo studio randomizzato e controllato suggerisce che un ciclo 
di 3 mesi di visite guidate virtuali settimanali al Museo delle Belle 
Arti di Montreal può ridurre l'isolamento sociale, favorire un 
senso di connessione e, di conseguenza, migliorare la salute 
mentale e fisica degli anziani che vivono in comunità.



In Canada il medico prescrive visite al museo. Gratuite 

2018. Accordo raggiunto tra il 
Museo delle Belle Arti di 
Montreal e un’associazione 
dei Medici Francofoni 
Canadesi. L’iniziativa ha come 
obiettivo quello di consentire 
ai pazienti e ai loro familiari e 
badanti di godere dei benefici 
dell'arte sulla salute.



Il modello di art prescribing nel Regno Unito





10 sessioni settimanali di circa due ore 
ciascuna comprendente visita al museo 
guidata, manipolazione oggetti, discussione, e 
attività artistiche ispirate dalle opere esposte, 
per gruppi di una decina di persone





8 MUSEI; 2000 partecipanti all’inchiesta



• Dopo aver quantificato il guadagno di benessere in termini di durata e 
intensità, con la tecnica willingness to pay  si è misurato il valore 
economico attribuito dai partecipanti al guadagno di benessere 
percepito dalle visite museali.

• In media, il valore in termini di maggiore benessere che un visitatore 
di uno di questi otto musei finlandesi ha sperimentato è stato di 864 
euro per individuo.

• Valore economico intangibile generato da ogni museo= 230 milioni 
Euro all’anno

RISULTATI



Museo  arte moderna, Roma
77 Studenti universitari suddivisi 
random in tre gruppi: 
• Visita uffici; 
• Visita collezione figurativa XIX secolo  

Visita collezione moderna XX secolo.





146-163





Frequentazione Musei 2018, Italia

Frequentazione su base annua
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Rischio aumentato di  mortalità per i non frequentatori



Musei: sommario benefici  mentali e fisici

• Effetti a breve termine
• Potere rigenerativo
• Riduzione ansia
• Aumento benessere psicologico percepito
• Riduzione isolamento sociale e della fragilità
• Miglioramento qualità di vita in soggetti con demenza
• Riduzione pressione arteriosa

• Effetti a lungo termine
• Miglioramento benessere psicologico  di stato
• Miglioramento atteggiamento prosociale
• Protezione da morte prematura



PROSPETTIVE FUTURE

Sviluppi tecnologici per misurare emozioni in 
tempo reale basate su AI



Analisi dei micromovimenti dei muscoli facciali ed 
espressione facciale attraverso AI



Le sei espressioni facciali emozionali universali
di Paul Ekman, 1972





Paola Puma, Dept. of Architecture, University of Florence, 
Giuseppe Nicastro, Dept. of Architecture, University of Florence, 



CONCLUSIONI

• Le evidenze scientifiche oggi disponibili sostengono il 
concetto che andare al museo fa bene alla salute mentale e 
fisica.

• E’ possibile quantificare il valore economico intangibile di 
questo effetto a riprova del fatto che  la cultura genera valore 
economico.





I musei fanno davvero 
stare meglio?

SI’ !
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