
RAZIONALE 
La continua evoluzione delle conoscenze cardiologiche in ambito fisiopatologico 
rende fondamentale il costante aggiornamento non solo dei Cardiologi ma anche 
di tutte le figure sanitarie che quotidianamente collaborano per la gestione dei 
pazienti, che sempre più frequentemente sono pluripatologici.
Le terapie a nostra disposizione sono specifiche e complesse, mirando al migliore 
approccio personalizzato per ogni paziente.
L’aggiornamento odierno si propone di accrescere le conoscenze su aspetti di 
farmacologia clinica che distinguono diverse categorie di farmaci, la loro efficacia 
e la loro sicurezza e valutare opportunità ed eventuali rischi di nuove terapie.
Si affronterà specificamente il trattamento della Fibrillazione Atriale dopo 11 anni 
dall’introduzione dei nuovi Inibitori diretti della Trombina e del Fattore Xa.
Per quanto riguarda l’Ipertensione arteriosa, tratteremo l’efficacia dell’associazione 
farmacologica per garantire il raggiungimento del target pressorio e migliorare 
l’aderenza. Affronteremo inoltre le ultime novità in tema di trattamento dell’iperco-
lesterolemia, con le recenti indicazioni per l’utilizzo dei nutraceutici e le novità 
della terapia di associazione ed eiettiva. 
Nel Convegno è inserito un Simposio Multidisciplinare sullo Scompenso Cardiaco 
Cronico; tratteremo le recenti Linee Guida Internazionali, le nuove ed efficaci 
terapie che aiutano a migliorarne la prognosi e la gestione multispecialistica, fra 
cui un innovativo servizio di teleconsulto e di cartella clinica elettronica.
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CREDITI ECM
Il Convegno ha ottenuto 4,9 CREDITI ECM per le seguenti figure professionali: 
Infermieri, Medici Chirurghi specializzati in Cardiologia, Anestesia e 
Rianimazione, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Malattie 
dell’apparato Respiratorio, Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Medicina 
generale (Medici di Famiglia), Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, 
Ginecologia e Ostetricia  

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee Guida, Protocolli, Procedure

PROGRAMMA

8.45 
Saluti delle Autorità:
C. Scolari 
Direttore Generale ASST Valcamonica
J.P. Ramponi 
Direttore Sanitario  ASST Valcamonica 
O. Di Stefano 
Presidente Ordine dei Medici  Brescia 
A. Bonomelli 
Presidente Comunità Montana 
Valcamonica

I SESSIONE:
NUOVE PROSPETTIVE 
TERAPEUTICHE
Moderatori: C. Bertelli, A. Maggi, 
N. Pagnoni

09.00
Undici anni di NAO: dai trial registrativi 
ai dati di real world 
S. Nodari

09.15
Amiloidosi cardiaca e Malattia di Fabry: 
come identificarle e come trattarle 
C.M. Lombardi

Durante l’ evento verranno scattate foto ed effettuate riprese video 
che saranno diffuse anche a mezzo web, compreso social network.

09.30  
Paziente ad alto rischio Cardiovascolare 
e diabete mellito: novità terapeutiche 
G. Zaltieri

09.45 
Trattamento delle dislipidemie

Opzioni non farmacologiche: esiste 
ancora spazio per il nutraceutico? 
C. Benis, A. Madureri

Target lipidici nei pazienti a rischio alto 
o molto alto: utopia o realtà? 
A. Corsini

10.15
Sindrome coronarica cronica: 
ottimizzazione delle terapie e nuove 
linee guida 
R. Raddino

10.30
Glifozine nello scompenso cardiaco: la 
protezione cardionefrometabolica oltre 
la frazione d’eiezione
M. Pagnesi 

10.45
Discussione 

11.00 
Coffee Break

II SESSIONE
INNOVAZIONE E PROFESSIONI 
SANITARIE
Moderatori: E. Chiari, R. Furloni, 
A. Madureri 

11:15 
Lettura Magistrale: 
“Il rischio cardiometabolico: 
nuove prospettive” 
M. Metra

11:35  
Novità in elettrostimolazione 
A. Curnis

11:50  
Le professioni sanitarie tra presente e 
futuro
L. Luzzi, D. Placidi

12.20 
Discussione

12.35 
Tavola rotonda: gestione 
multidisciplinare dello Scompenso 
Cardiaco
Moderatori: S. De Giacomi, 
A. Madureri, L. Taboni, G. Zanini

-Integrazione ospedale-territorio: 
esperienza di teleconsulto 
D. Franchini
  
- Paziente con scompenso cardiaco: 
gestione ambulatoriale 
C. Salice, L. Tosetti

-Telemedicina: cartella elettronica 
condivisa
 G. Tomasini

13.15
Lunch

14.15
La bellezza della montagna 
M. Bezzi
 

III SESSIONE
TERAPIA PER LA PREVENZIONE 
CARDIOVASCOLARE 
Moderatori:  A. Farinelli, G. Giacomarra, 
A.Meo

14.30 
Terapie di associazione 
nell’ipertensione arteriosa: 
aggiornamento linee guida 
R. Furloni

14.45
Le stenosi dei tronchi sovraortici 
L. Taglietti

15.00 
Lp(a), fattore di rischio cardiovascolare 
complesso e polimorfo 
G. Bonetti

15.30 
Terapia ormonale sostituiva 
F. Labate, R. Raddino 

16.00 
TC coronarica: nuove indicazioni 
S. Elia

16.15 
Discussione

IV  SESSIONE  
PAROLA AI GIOVANI 

16.30  
Tavola Rotonda: Ottimizzazione della 
terapia per lo scompenso cardiaco, 
come integrare i quattro pilastri e i 
nuovi binders del potassio
Moderatori: M. Piazzani, D. Tomasoni
Discussant: F. Alghisi, N. Bernardi, 
C. Benis, G. Facchetti, F. Giuttari

17.00  
Scompenso cardiaco e montagna: 
un binomio possibile? 
A. Khatchikian 

17:15 
Chiusura lavori
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