
RAZIONALE
La continua evoluzione delle conoscenze cardiologiche in 
ambito fisiopatologico rende fondamentale il costante 
aggiornamento non solo dei Cardiologi ma anche di tutti 
coloro che quotidianamente si trovano a gestire la 
complessità di pazienti sempre più spesso pluripatologici: 
Geriatri, Internisti, Pneumologi, Neurologi, Anestesisti, 
Nefrologi, Farmacologi clinici nonché i colleghi della 
Medicina Generale. 
Le terapie a nostra disposizione sono sempre più specifiche e 
complesse mirando alla maggiore tailorizzazione possibile 
per ogni paziente. 
Benché siano stati fatti importanti progressi nella gestione e 
nella terapia dell’insufficienza cardiaca, morbidità e mortalità 
restano alte e tanti sono gli ambiti di ricerca. Il miglioramento 
delle conoscenze ha infatti permesso di identificare nuove 
molecole coinvolte nella patogenesi della malattia, che 
possono essere utilizzate come bersagli terapeutici. L’utilizzo 
di farmaci anti-infiammatori nello scompenso cardiaco 
permette di ottenere benefici senza aumentare sensibilmente 
e pericolosamente il rischio di infezioni. 
Parallelamente all’evoluzione terapeutica verrà sottolineata 
l’importanza dell’educazione allo stile di vita, pilastro 
fondativo della prevenzione cardiovascolare.
La giornata di aggiornamento si propone di migliorare le 
conoscenze su aspetti di farmacologia clinica che distinguono 
e differenziano diverse categorie di farmaci, la loro efficacia e 
la loro sicurezza ed infine valutare opportunità e rischi di 
nuove terapie. 
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PROGRAMMA 5 APRILE 2025

8.30 
Registrazione dei partecipanti

9.00 
Inaugurazione del Convegno 
A. MAGGI, R. RADDINO, G. BETTONCELLI (Presidente 
dell’Ordine dei Medici di Brescia)

I SESSIONE 
ITER DIAGNOSTICO TERAPEUTICO NEL PAZIENTE 
DISLIPIDEMICO E IPERTESO
Moderatori: M. LARCHER, N. PAGNONI, G. ZITO

9.10
Riscontro clinico all’adozione di Nutraceutici nelle dislipidemie 
lievi-moderate 
A. MADURERI 

9.30      
Statine, ezetimibe, acido bempedoico, inibiori PCSK9, inclisiran, 
target treapeutici; ci sono novità? 
D. MOR

9.50     
Il colesterolo HDL: luci ed ombre 
A. BIANCHI

10.10
Il rischio cardiovascolare residuo 
R. RADDINO

10.30
Discussione e tavola rotonda con esperti 
N. DASSENI, A. LANZONE

10.45
Coffee Break

II SESSIONE 
ITER DIAGNOSTICO TERAPEUTICO NEL PAZIENTE 
CON SCOMPENSO CARDIACO
Moderatori: R. CONFORTINI, G.F. PASINI, R. ZANINI

11.00
Ipertensione arteriosa, scompenso cardiaco rEF e pEF, danno 
renale: ruolo della duplice terapia antipertensiva e degli sglt2-i 
E. VIZZARDI

11.20
Lettura: 
“Novità terapeutiche nel paziente con scompenso cardiaco” 
M. METRA

11.40
Scompenso cardiaco avanzato - fine vita: le cure palliative 
quando e quanto sono importanti? 
M. FORTIS

12.00 
Discussione e tavola rotonda 
L. BONANDI, F. COSTA, C. GENTILINI

III  SESSIONE 
NOVITA’ IN TEMA DI TERAPIA DELLA CARDIOPATIA 
ISCHEMICA E CARDIOMETABOLICA
Moderatori: F. BIANCHETTI, F. COLOMBO, A. SAPORETTI 

12.10 
Linee guida ESC 2024: Terapia cardiopatia ischemica cronica – 
individuazione e gestione dei pazienti con sospetto 
INOCA/ANOCA 
A. ZITO

12.30
Novità terapeutiche nel paziente con diabete mellito di tipo 2, 
insufficienza renale ed obesità. 
Ruolo degli inibitori di SGLT2 e degli agonisti recettoriali di 
GLP1 
C.M. LOMBARDI

12.50
Trattamento chirurgico dell’Obesità e della sindrome metabolica 
F. GRECO

13.10
Discussione
A. PAROLI, S. PEROTTI

13.20
Light Lunch 

IV SESSIONE
ARGOMENTI DI ELETTROFISIOLOGIA E TERAPIA 
INTENSIVA
Moderatori: A. CURNIS, L. GENTILI, G. INAMA, 
D. PECORA

14.00
Evoluzione dell’impiego della terapia anticoagulante: stato 
dell’arte 
S. NODARI

14.20
L’ablazione della fibrillazione atriale tra nuove tecnologie e 
vecchie indicazioni 
A. DELL’AQUILA

14.40
La gestione delle complicazioni settiche della terapia di 
elettrostimolazione 
G. ARABIA

15.00    
La terapia di sostituzione renale: ruolo della CVVH 
S. CORTINOVIS

15.20 
Una scossa al cuore: a che punto siamo con i DAE sul territorio? 
P. GEI

15.40   
L’arte moderna e l’amore 
P. GEI

16.00
Discussione
D. TEDESCHI

16.30  
Take Home Message 
A. MAGGI, R. RADDINO

16.50
Chiusura del corso

Durante l’evento verranno scattate foto ed effettuate riprese video 
che saranno diffuse anche a mezzo web, compreso social network.
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