
RAZIONALE
In questi anni il panorama cardiologico ha assistito a un repentino e 
continuo aggiornamento scientifico e tecnologico che ha permesso di 
migliorare il suo operato. Limiti apparentemente invalicabili fino a 
qualche anno fa, ora sono di approccio quotidiano con risultati sicuri e 
duraturi nel tempo.  Mai come oggi la qualità assistenziale del paziente 
cardiologico richiede approfondite conoscenze multidisciplinari e 
condivisione delle competenze professionali.
In quest’ottica l’affiatamento del gruppo di professionisti diventa 
preponderante e di eguale importanza dell’aggiornamento scientifico.
Scopo di questo incontro è l’aggiornamento scientifico cardiologico, il 
rafforzamento delle dinamiche lavorative ed il miglioramento della 
collaborazione tra le diverse figure professionali.
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PROGRAMMA
 
Registrazione dei partecipanti

ACCOGLIENZA E INTRODUZIONE AL CONVEGNO
C.M. LOMBARDI
- Presentazione del Prof. Carlo Mario Lombardi e della sua attività presso 
ASST Cremona 
- Obiettivi della giornata e importanza della collaborazione tra specialisti e 
medici di famiglia

L’IPERTENSIONE ARTERIOSA: NUOVE STRATEGIE DI GESTIONE
F. QUINZANI
- Linee guida aggiornate
- Monitoraggio domiciliare e terapia personalizzata
- Ruolo del medico di famiglia nella gestione a lungo termine

FIBRILLAZIONE ATRIALE: SCREENING E TRATTAMENTO NEL PAZIENTE 
CRONICO 
M. CERINI
- Diagnosi precoce e identificazione dei pazienti a rischio
- Scelta della terapia anticoagulante
- Strategie di follow-up condivise

IL PAZIENTE DIABETICO E IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE 
F. MARRARA, D. ZIPPO
- Relazione tra diabete e malattie cardiovascolari
- Nuovi farmaci antidiabetici con beneficio cardiovascolare
- Prevenzione primaria e secondaria

DURANTE L’EVENTO VERRANNO SCATTATE FOTO ED EFFETTUATE RIPRESE VIDEO 
CHE SARANNO DIFFUSE ANCHE A MEZZO WEB, COMPRESO SOCIAL NETWORK.
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INSUFFICIENZA CARDIACA: I PILASTRI DEL TRATTAMENTO
M. RICCARDI
- La Sindrome Cardio Nefro Metabolica nei pazienti con malattia 
cardiovascolare pregressa: trattamento con SGLT2i dalle LG al PT AIFA
- Educazione del paziente per ridurre ospedalizzazioni

Discussione
S. FRATTINI, E. PASSAMONTI

Coffee Break

LA GESTIONE DELLA DISLIPIDEMIA NEL PAZIENTE CRONICO
M. LOMBARDI
- Nuove evidenze e target terapeutici
- Statine, ezetimibe e inibitori di PCSK9
- Strategie per migliorare l’aderenza terapeutica

PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE: RUOLO DELLA MEDICINA DI 
FAMIGLIA 
F. BONTARDELLI
- Importanza del controllo dei sintomi anginosi nel paziente con sindrome 
coronarica cronica: alleanza medico specialista e MMG
- Modifiche dello stile di vita e counseling del paziente
- Screening dei fattori di rischio

QUANDO INVIARE IL PAZIENTE ALLO SPECIALISTA CARDIOLOGO? 
M. DELLA TORRE
- Indicatori chiave per il rinvio
- Ottimizzazione delle risorse e riduzione delle liste d’attesa
- Come migliorare la comunicazione tra specialisti e MMG

TERAPIE INNOVATIVE IN CARDIOLOGIA: COSA ASPETTARSI NEI PROSSIMI 
ANNI 
G. GHIZZONI
- Nuovi farmaci e dispositivi
- Approcci digitali alla gestione del paziente cronico
- L’intelligenza artificiale nella prevenzione cardiovascolare

IL RUOLO DELLA TELEMEDICINA NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE 
CARDIOLOGICO
G. PAPI
- Strumenti per il monitoraggio remoto
- Benefici per il paziente e il medico di famiglia
- Limiti e sfide della digitalizzazione in cardiologia

DISCUSSIONE APERTA E CONFRONTO CON I PARTECIPANTI 
A. SPOTTI
- Q&A su temi trattati
- Condivisione di esperienze cliniche

TAVOLA ROTONDA E CHIUSURA DEL CONVEGNO 
C.M. LOMBARDI
- Sintesi dei punti chiave
- Prospettive future per la collaborazione tra specialisti e MMG
- Conclusioni e ringraziamenti

Conclusioni 
C.M. LOMBARDI

Fine lavori


